
Wasser erleben 
im Naturpark Hirschwald
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Es gibt viele Möglichkeiten, Wasser im Naturpark 
Hirschwald zu erleben: Sei es auf einer Plättenfahrt 
in Amberg, im Kanu auf der Vils, beim Kneippen oder 
einfach entlang eines Wanderwegs: Wir haben hier die 
schönsten Stellen ausgesucht, wo Sie beim Wandern auf 
unseren vielen (Qualitäts-) Wanderwegen im Naturpark 
Hirschwald das kostbare Gut Wasser erleben können. 

Der Naturpark Hirschwald ist aus geologischer Sicht 
nämlich ein eher wasserarmer Naturpark. Der Unter-
grund, größtenteils aus Kalkgestein, löst sich unter dem 
Einfluss von Niederschlägen und bildet Spalten und Höh-
len. Hier verschwindet das meiste Oberflächenwasser. Das 
Naturparkgebiet wird aber von zwei Flüssen umrahmt: 
östlich fließt die Vils von Nord nach Süd, den Südrand des 
Naturparks bildet die Lauterach, die von Nordwesten der 
Vils zustrebt und in der südlichsten Mitgliedsgemeinde, 
dem Markt Schmidmühlen, in die Vils einmündet.

Beide Gewässer haben kleinere Zuflüsse, die aber zeit-
weise austrocknen können. „Hüllen“ oder Himmels-
weiher � ndet man auf den Hochflächen zwischen den 
Flusstälern. Dabei handelt es sich um natürliche oder 
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menschengemachte kleine Wasserflächen, die keinen 
Zu- oder Abfluss haben, sondern nur von Regenwasser 
gespeist werden. In den Dörfern waren diese Hüllen frü-
her als Viehtränke und Feuerlöschteich unentbehrlich. 
In den Fluss- und Bachtälern � ndet man noch etliche 
Quellen, die o�  als Fischteiche genutzt werden Einige 
sind aber noch als Quellaustritte erkennbar oder wurden 
zur menschlichen (Freizeit-) Nutzung ausgebaut (Hol-
steinquelle, Rammertsbrunn, Schwärzbrunnen).

Das Kneippen oder Wassertreten erfreut sich bei uns 
gleichbleibender oder sogar zunehmender Beliebtheit. 
Im Gebiet des Naturparks Hirschwald gibt es sieben 
Kneippanlagen, die zum Storchengang einladen. 

Aufgrund der historischen Wasserarmut wird dem Was-
ser bei uns ein hoher Stellenwert beigemessen, und 
diese Situation kann sich durch den prognostizierten 
Klimawandel noch verschärfen.

Foto: © Peter Neunteufel
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Übersichtskarte
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Plättenfahrten in Amberg 
„Unterwegs auf mittelalterlichen Transport-
wegen“, so heißt das Angebot der Stadt 
Amberg von Ende April bis Ende Oktober. 
Alle Infos unter www.tourismus.amberg.de

Kanufahren auf der Vils 
Über die Vils als Kanustrecke kann 
man sich hier informieren: 
www.amberg-sulzbacher-land.de
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Kanuverleiher im Naturparkgebiet

Umweltstation Kloster Ensdorf: 
www.kloster-ensdorf.de

Willys Kanuverleih Amberg:
www.willys-kanuverleih-amberg.de

… unterwegs im Naturpark Hirschwald.
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Amberg

Ammerbach
Naherholungsgebiet im Westen Ambergs, renaturierter 
Bach mit Furt und Hundefreilaufwiese, Hörstationen

Adresse:
Segelflugplatz Rammertshof, Ammerthaler Weg 51, 
92224 Amberg

Wanderwege in der Nähe:
Landscha� skundlicher Rundweg des 
Naturparks Hirschwald, Anton-Leidinger-Weg 

Piratenspielplatz
Piratenburg in einer Lagune, Hängebrücke, 
Seilfähren, Sandstrand , vers. Spielgeräte, 
Wasser-Matsch-Spielbereich, Piratenkiosk.

Adresse:
Im südlichen Bereich der Vilsaue, 92224 Amberg 

Wanderweg in der Nähe:
Vilstalwanderweg

Kneippanlage (am Kurfürstenbad)
Gesundheits-Anlage mit Wassertretbecken, 
Armbecken (barrierefrei), Kinder-Tret-Spur, 
Kräuterspirale, Infokasten, Sebastian-Kneipp-
Gedenkstein, Gießschlauch, Barfußpfad

Adresse:
Sebastian-Kneipp-Platz, 92224 Amberg

Wanderweg in der Nähe:
Vilstalwanderweg

1



Foto: © Isabel Lautenschlager

Foto: © Isabel Lautenschlager

Foto: © Isabel Lautenschlager

Foto: © Isabel Lautenschlager

Quellen  ·  Kneippanlagen  ·  Weiher  ·  Flussufer



Ensdorf

Cool Water Fun Park (Kneippanlage)
Naturkneippanlage im Garten des Klosters Ensdorf, 
freier Zutritt, Sitzbänke

Adresse:
Hauptstr. 9, 92266 Ensdorf

Wanderwege in der Nähe:
EN, Asamschlaufe des Jurasteigs,
Jakobsweg, Vilstalwanderweg

Rammertsbrunn
Auslauf einer Quelle in die Vils, Infotafel vor Ort

Adresse:
Am Fün� lüsseradweg nördlich von Ensdorf

Wanderwege in der Nähe:
EN, Asamschlaufe des Jurasteigs, 
Jakobsweg, Vilstalwanderweg

Kanuanlegestelle an der Vils
Errichtet vom Wasserwirtscha� samt Weiden mit Sitzge-
legenheit, wird auch gerne als Badestelle angenommen

Adresse:
Am Vilssteg unterhalb vom Rathaus, 92266 Ensdorf

Wanderwege in der Nähe:
EN, Asamschlaufe des Jurasteigs, 
Jakobsweg, Vilstalwanderweg

Weiherschacht im Hirschwald
Eine der wenigen o� enen Wasserflächen im 
Hirschwald. Zwei Weiher nebeneinander, Sitzbank

Adresse:
Verbindungsstraße Ensdorf-Hirschwald. An der Kreuz-
ung bei der Roten Marter einige 100 m nach rechts

Wanderwege in der Nähe:
WO, Erzweg 
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Hohenburg

Holsteinquelle Adertshausen
Renaturierter Quellaustritt

Adresse:
Von der Kirche Adertshausen wenige 100 m in 
südöstlicher Richtung an der Lauterach entlang
92277 Hohenburg-Adertshausen

Wanderwege in der Nähe:
Wacholderwanderweg, Jurasteig

Uferpromenade an der Lauterach
Umgehungsbach der Lauterach im Ortsbereich 
Hohenburg mit Infotafeln, Sitzbänken, Skulpturen,
Kunstwanderstation

Adresse:
Parkplatz am Friedhof, Durchgang und 
Lauterachsteg am Rathaus, 92277 Hohenburg 

Wanderwege in der Nähe:
Burgblick-Weg 1, Wacholder-
wanderweg, Jurasteig, Jakobsweg, 

Kneippanlage Allersburg
Kneippanlage im Hausener Bach

Adresse:
Am Ortsausgang in nördlicher Richtung nach Hausen,
92277 Hohenburg-Allersburg

Wanderwege in der Nähe:
Wacholderwanderweg, Jurasteig, 
Jakobsweg
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Kastl

Kneippanlage Kastl

Naturnahes Wassertretbecken mit Kiessohle, Durch-
strömung mit frischem Quellwasser, Beckenfassung 
und Sitzstufen aus heimischem Jura-Gestein 

Adresse:
Hohenburger Straße, 92280 Kastl 

Wanderwege in der Nähe:
Wacholderwanderweg, Jurasteig, 
Jakobsweg, Erzweg

Kneippanlage – Schwärzbrunnen Utzenhofen

Im Auslauf einer Quelle errichtetes Kneippbecken, 
Sitzgelegenheiten, Feuerstelle

Adresse:
Am Sportplatz, 92280 Kastl-Utzenhofen

Wanderweg in der Nähe:
Landscha� sgeschichtlicher Wanderweg, 
Habsberg-Amberg-Wanderweg

Parkplatz Lauterach

Zugang zur Lauterach hinter dem Parkplatz, 
Steg, alte Wehrmauern

Adresse:
Parkplatz an der Straße zwischen Ransbach und Kastl
(Staatsstraße 2235)

Wanderwege in der Nähe:
Jurasteig, Erzweg
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Foto: © Sabine Müller (Markt Rieden)
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Kümmersbruck

Kneippanlage Theuern

Mit Frischwasser gespeiste Anlage, 
initiiert vom Heimatverein Theuern

Adresse:
Castnerstraße im Ortsteil Theuern, nördliches Ende,
92245 Theuern

Wanderwege in der Nähe:
K1, Vilstalwanderweg, Erzweg

Natur erleben – Vilsauen Nord-Ost

Revitalisierte Vilsaue im Mündungsbereich des 
Krumbachs, Verbindung von ökologischen 
Aspekten und Naherholung, barrierefrei, 
Senioren-Fitness-Bereich, Pavillon

Adresse:
Zugang neben Bäckerei Hiltner (Vilstalstraße 60), 
92245 Kümmersbruck oder vom Parkplatz 
neben der Vilsbrücke

Wanderwege in der Nähe:
K6, Vilstalwanderweg

Rieden

Taubenbach-Weiher

Mehrere Weiher im Taubenbach im Hirschwald 
(Privatbesitz!)

Adresse:
Taubenbachtal bei Rieden 
(zwischen Egelsheim und Rieden)

Wanderwege in der Nähe:
Nr. 10, Östlicher Albrandweg
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Foto: © Andreas Gruber

Foto: © Isabel Lautenschlager
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Schmidmühlen

Ursensollen

Flutmulde

Parkähnliche Anlage, Wege, Sitzbänke, 
kleine Gewässer, Erasmus-Grasser-Skulpturen

Adresse:
Zieglerweg, 92287 Schmidmühlen

Wanderwege in der Nähe:
Skulpturenweg, Nr. 20, Visltalwanderweg

Dorfplatz Ursensollen

Dorfplatz mit Teich und Bachlauf, Sitzbänke, 
Skulpturen Gänseliesl und Madonna

Adresse:
Zwischen Schulgasse und Vitusstraße, 
92289 Ursensollen

Wanderwege in der Nähe:
U1, Unterammerthal-Garsdorf-Wanderweg

Kneippanlage Hausen

Naturkneippanlage im Hausener Bach, Sitzgelegenheit, 
Barfußpfad, naturnahe Bepflanzung, Infotafel

Adresse:
Bachstraße,  92289 Ursensollen-Hausen

Wanderweg in der Nähe:
U4, Erzweg
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www.stmuv.bayern.de
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